
弯腰行动倡议书

尊敬的老师、亲爱的同学们：

俗话说，人生有三得：即得沉住气、得弯下腰、得抬起头。这“得

弯下腰”就告诉了我们一种为人处世的态度。青松因弯腰而坚强美丽，

稻谷因弯腰而成熟厚重。弯腰是一种姿态，能更好地挺起自己的脊梁；

弯腰是一种风范，能创造更大的人生价值。

在日常生活中，如果我们能经常弯一弯腰，我们将能看到一幅宽广

美丽的新天地：

弯弯腰，行个礼。向老师致敬的弯腰，将弯出我们的尊师之道；

弯弯腰，洗洗衣。替父母分担的弯腰，将弯出我们的孝长之风；

弯弯腰，互帮学。与同学共同提高的弯腰，将弯出我们的强大与卓

越；

弯弯腰，勤伸手。随时随地举手之劳的弯腰，将弯出校园的`整洁

与美丽。

同学们，塑造一个文雅大气的现代青年是我们的理想，建造一个整

洁美丽的校园是我们每个人的责任。所以，校团委倡议所有的同学积极

参加“弯腰”行动。弯腰行动，从我做起、从现在做起。

捡起一片纸屑，拔掉一棵杂草，扶正一把歪椅，拧紧一个滴水的龙

头，放齐教室的扫把拖把，是你美丽的姿态，是你迷人的风范！

播种一个习惯，收获一个性格；播种一个性格，收获一种命运。让

我们一起从细微之处做起，从小事做起，从我做起，多弯一下腰，自觉

养成良好的礼仪习惯、卫生习惯、文明习惯，为铸就美好的人生奠定坚

实的基础。

“校园文明，我文明；校园美丽，我美丽。”让知识在纯净的环境中

传播，让美好的心情在学习中延续，同学们！让我们为创造一个干净明

亮温馨的校园努力吧!
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